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Kur an der Pommerschen
Ostseeküste/Swinemünde
Die Reise führt Sie nach Swinemünde, der Stadt auf 44 Inseln mit kilometerlangen,
breiten Stränden. Sie liegt außergewöhnlich malerisch an der pommerschen
Ostseeküste, an der nordöstlichen Spitze der Insel Usedom – ist Seebad, Kurort,
Hafenstadt und regionales Zentrum zugleich. Die natürlichen Heilwirkungen des Klimas,
der Sole und des Moores bilden die Grundlage für den Kurort. Auch die Lage und vor
allem der bis zu 50 m breite Sandstrand haben Swinemünde zu einem bekannten Bade-
und Kurort gemacht. An der langen Uferpromenade mit vielen Ständen können Sie
bummeln und spazieren gehen. Der lange, feinsandige Strand eignet sich hervorragend
für ausgedehnte Spaziergänge, zum Baden und Erholen. Das Kurviertel der Stadt mit
seinen typischen Villen im Bäderstil wird durch den Kurpark mit seinen prächtigen
Pflanzen vom Zentrum getrennt. Als natürliche Heilmittel kommen Solequellen aus ca.
265 m Tiefe und Ostseemeerwasser mit natürlichem Solegehalt zum Einsatz. Neben
diesen Heilmitteln ist auch das wohltuende, milde Seeklima von Bedeutung, welches
sich besonders positiv bei Atemwegserkrankungen auswirkt.

Während Ihres Aufenthaltes bieten sich fantastische Ausflugsmöglichkeiten an.
Besuchen Sie den bekannten Nationalpark Wollin oder die Städte Stettin und Kolberg.
Die drei deutschen Kaiserbäder Ahlbeck, Heringsdorf und Bansin erreichen Sie bequem
mit Pendelbussen oder den Seebäderschiffen vom Hafen aus.

REISEVERLAUF
5* Hotel Hamilton:

• Willkommensbier von der Hauseigenen Brauerei
• Nutzung der Badelandschaft und Fitnessraum
• 1 x Tanzabend oder andere kuturelle Veranstaltung pro Woche
• Wasser, Säfte und Tee zum Abendessen inklusive

4* Hotel Interferie Medical Spa:

• inklusive Vollpension
• Nutzung Schwimmbad (außerhalb Behandlungszeiten) und Sauna
• kostenloser Bademantelverleih
• Teilnahme am Animationsprogramm
• 1 Flasche Wasser auf dem Zimmer pro Aufenthalt
• 1 x Kuranwendung pro Werktag zusätzlich, 1x Reha- Konsultation
• Krankenschwesterbetreuung 8h am Tag (Mo- Fr)
• 1 x Hydro Jet (20 Min.) oder 1x Salzgrotte pro Aufenthalt (nur bei 15 Tagen)

Hotelkomplex Avangard:

• Nutzung Schwimmbad mit integriertem Hydromassagebereich und Sauna
(außerhalb Behandlungszeiten)

• 1 x Kaffee/Tee und Kuchen bzw. Desserts pro Woche
• 1 x kulturelle Veranstaltung oder Tanzabend pro Woche

Villa am Park Arstone:

• 1 Flasche Mineralwasser am Anreisetag
• Willkommensgetränk
• Nutzung von Schwimmbad und Whirlpool (außerh. der Behandlungszeiten)

Afrodyta SPA:

• Nutzung von Schwimmbad und Sauna zu den Öffnungszeiten
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• Willkommensgetränk
• Teilnahme am Animationsprogramm
• Wasser und Tee zum Abendessen inklusive
• 1 x 30 Minuten klassische Massage (nur Termin 14.03.-28.03.26)

Platino Mare:

• Wilkommensgetränk und Mineralwasser am Anreisetag
• 1 x 30 Minuten klassische Massage (nur Termin 14.03.-28.03.26)
• Freie Nutzung von Schwimmbad, Sauna und Jacuzzi zu den Öffnungszeiten
• Teilnahme am Animationsprogramm

Zusatzkosten (vor Ort zu zahlen): Kurtaxe ca.1,50 € pro Nacht und Person

LEISTUNGEN
• An- und Abreise mit modernem

Reisebus (bei einigen Terminen
erfolgt nahe Stettin der Umstieg in
Taxen bzw. Transferfahrzeuge)

• Ü/FR im Hotel Ihrer Wahl (je nach
Buchung)

• Bustransfer inkl. 1 Gepäckstück pro
Person (max. 20 kg)

• Ü/HP im Hotel Ihrer Wahl
• Zimmer mit DU/WC, Sat-TV, Telefon
• Arztkonsultation und 2

Kuranwendungen pro Werktag (Mo-
Fr)

• deutschsprachige Betreuung am
Kurort (Mo-Fr)

5* Hotel Hamilton:

• Willkommensbier von der
Hauseigenen Brauerei

• Nutzung der Badelandschaft und
Fitnessraum

• 1 x Tanzabend oder andere kuturelle
Veranstaltung pro Woche

• Wasser, Säfte und Tee zum
Abendessen inklusive

4* Hotel Interferie Medical Spa:

• inklusive Vollpension
• Nutzung Schwimmbad (außerhalb

Behandlungszeiten) und Sauna
• kostenloser Bademantelverleih
• Teilnahme am Animationsprogramm
• 1 Flasche Wasser auf dem Zimmer

pro Aufenthalt
• 1 x Kuranwendung pro Werktag

zusätzlich, 1x Reha- Konsultation
• Krankenschwesterbetreuung 8h am

Tag (Mo- Fr)
• 1 x Hydro Jet (20 Min.) oder 1x

Salzgrotte pro Aufenthalt (nur bei 15
Tagen)

Hotelkomplex Avangard:

• Nutzung Schwimmbad, Whirlpool und
Sauna (außerhalb Behandlungszeiten)

• 1 x Kaffee/Tee und Kuchen bzw.
Desserts pro Woche

• 1 x kulturelle Veranstaltung oder
Tanzabend pro Woche

Villa am Park Arstone:

• 1 Flasche Mineralwasser am
Anreisetag

• Willkommensgetränk
• Nutzung von Schwimmbad und

Whirlpool (außerh. der
Behandlungszeiten)

Afrodyta SPA:

• Nutzung von Schwimmbad und Sauna
zu den Öffnungszeiten

• Willkommensgetränk
• Teilnahme am Animationsprogramm
• Wasser und Tee zum Abendessen

inklusive
• 1 x 30 Minuten klassische Massage

(nur Termin 14.03.-28.03.26)
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Platino Mare:

• Wilkommensgetränk und
Mineralwasser am Anreisetag

• 1 x 30 Minuten klassische Massage
(nur Termin 14.03.-28.03.26)

• Freie Nutzung von Schwimmbad,
Sauna und Jacuzzi zu den
Öffnungszeiten

• Teilnahme am Animationsprogramm

Aufpreis:

• Vollpension auf Anfrage (gilt nicht für
Hotel Interferie)

Zusatzkosten vor Ort zu zahlen:

• Kurtaxe ca. 1,50 € p.P./ p.Nacht

REISEPREISE
1119,00 € p.P.

HINWEISE

• Erkrankungen des
Bewegungsapparates

• Rheumatismus
• Atemwegserkrankungen
• Herz-Kreislauf-Erkrankungen
• Hauterkrankungen
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